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PRESENTACION

La dura pandemia COVID-19 ha puesto en evidencia las acuciantes necesidades en
salud mental infanto-juvenil, que ha experimentado un aumento exponencial de
estos trastornos en los nifos y adolescentes espainoles.

Durante este tiempo la Fundacién que presido no ha detenido sus actividades
en absoluto. Por el contrario, hemos continuado nuestra labor con ilusion. El area
cientifica ha seguido desarrollando los programas de formacion e investigacién en
Psiquiatria, Psicologia, Neurociencias del Nifio y el Adolescente, y en Neuropediatria.
Hemos intensificado los contactos con nuestra red de becarios, investigadores y
exbecarios para mantener la proximidad y mostrar nuestro apoyo a todo su esfuerzo
y las dificultades de su trabajo diario.

Ademas, desde la nueva area de atencidon y formacién en salud mental infanto-
juvenil de la Fundacién, hemos trabajado con ilusién, para hacer realidad otro de los
proyectos que yo tenia en mente: hacer mas accesible la promocién y la atenciéon
en salud mental a nifos, adolescentes y a sus familias; acercandola a los centros
escolares. Todo ello, mediante el disefio y patrocinio de dos programas pioneros
en Espafia, puestos en marcha y desarrollados en colaboracién con las Consejerias
de Educacién y de Sanidad de la Comunidad de Madrid y con el Hospital General
Universitario Gregorio Marafién de Madrid.

El primero, es el Programa de enlace en salud mental para centros educativos, cuyo
objetivo es atender a nifios y adolescentes en sus colegios o institutos; a través de un
equipo clinico que trabaja con la comunidad educativa y hace una funcién de enlace
o puente con los centros de salud mental. El segundo, es el Programa de formacion en
salud mental infanto-juvenil para docentes, orientadores y familias, que ya es parte de
la formacién continuada del profesorado de la Comunidad de Madrid.

Esta iniciativa de la Fundacion, asi como el deseo de promover el trabajo conjunto de
Educacion y Sanidad, han inspirado el programa de las XVI Jornadas Cientificas.

Como ya he comentado en otras ocasiones, espero que esta iniciativa integre la labor
de clinicos y profesionales de la educacion, en una linea de actuacion conjunta, que
promueva el bienestar emocional y atienda las necesidades de salud mental en el
entorno escolar, ayudando a paliar el sufrimiento que causan en nuestros menores y
sus familias, estas “enfermedades del alma”.

Alicia Koplowitz
Presidenta
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COMITE ORGANIZADOR

Dra. Maria Concepcion Guisasola Zulueta
Doctora en Medicina y Cirugia
Coordinadora Cientifica de la Fundacién Alicia Koplowitz

Angela Ulloa Solis-Beaumont
Psicologa Sanitaria y Psicoterapeuta Infanto-Juvenil
Directora de Proyectos de la Fundacién Alicia Koplowitz
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8:30-9:00

Registro y entrega del programa

9:00-9:10
PRESENTACION DE LAS JORNADAS

D. José Ignacio Martin Blasco
Viceconsejero de Politica Educativa de la Comunidad de Madrid.

D. José Carlos Fernandez Borreguero
Viceconsejero de Organizacién Educativa de la Comunidad de Madrid.

Diia. Alicia Koplowitz Romero de Juseu
Presidenta de la Fundacion Alicia Koplowitz.

Dra. Maria Concepcion Guisasola Zulueta
Doctora en Medicina y Cirugia. Coordinadora Cientifica de la Fundacién
Alicia Koplowitz.

Dia. Angela Ulloa Solis-Beaumont
Psicéloga Sanitaria y Psicoterapeuta Infanto-Juvenil. Directora de
Proyectos de la Fundacion Alicia Koplowitz.

9:15-11:00

MESA 1: PROGRAMAS DE PREVENCION Y ATENCION EN SALUD
MENTAL EN EL ENTORNO ESCOLAR

Ponencia 1. “Implantacién del Programa Piloto de Enlace de Salud Mental
y Educacioén en trece centros pertenecientes al drea de salud del HGU
Gregorio Marafhén, durante el curso escolar 2022-23".
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Dr. Jorge Vidal de la Fuente

Psiquiatra Infanto-Juvenil. Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
del Hospital General Universitario Gregorio Marandn. Madrid.

Coordinador del Programa de Enlace de Salud Mental y Educacion, colaboracién
del Servicio del Hospital con la Fundacién Alicia Koplowitz.

Ponencia 2. “Promocidn de la Salud Mental en alumnado adolescente.
Proyecto Resiliencia y curriculum socio-emocional en Vizcaya”

Dra. Aranzazu Fernandez Rivas

Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco y especialista
en Psiquiatria de Nifos y Adolescentes. Desempenha su actividad asistencial
como Jefe de Seccidn de Psiquiatria infanto-juvenil en el Servicio de Psiquiatria
del H. Universitario Basurto, HUB, (Bilbao).

Ponencia 3. “Acuerdo interdepartamental entre Salud y Educacién en
Cataluna: proyectos de prevencion e intervencion compartida entre
educacion y salud.”

Ma José Cesena Santiago
Psicologa y Psicopedagoga. Directora del Area de Educacién Inclusiva del
Consorcio de Educacion de Barcelona.

Moderadora: Angela Ulloa Solis-Beaumont
Psicéloga Sanitaria y Psicoterapeuta Infanto-Juvenil. Directora de Proyectos
de la Fundacién Alicia Koplowitz.

11:00-11:15

Entrega de las Ayudas a Proyectos de Investigacion 2023 a cargo de la
Presidenta de la Fundacion, DAa. Alicia Koplowitz.
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11:20-12:35

MESA 2. PROBLEMAS DE RELACION EN EL AMBITO ESCOLAR EN
NINOS Y ADOLESCENTES

Ponencia 1. “Cyberacoso en el dmbito escolar’”.

Dra. Maria Martinez Hervés

Psiquiatra consultora del nifo y adolescente, ICCS (Intensive Community Care
Service) de ninos y adolescentes, en East London Foundation Trust, Londres,
Reino Unido. Ex-Becaria de la Fundacion Alicia Koplowitz (2012-2014, St.
Mary’s Hospital, Imperial College, Londres, Reino Unido).

Ponencia 2. “Prevencion de la violencia sexual y sus consecuencias
traumadticas en adolescentes’”.

Dra. Laia Villalta Macia

Psiquiatra del Nino y del Adolescente. Unidad de 0 a 5 afos y Equipo Funcional
de Expertos de violencia sexual y maltrato grave infantil (ESTIM), Hospital Sant
Joan de Déu, Barcelona. Ex-becaria de la Fundacion Alicia Koplowitz, St. Mary’s
Hospital-Imperial College London (2013-2015); y Institute of Psychiatry, King’s
College London (2016), Reino Unido.

Moderadora: Dra. Maria Dolores Picouto Gonzalez

Psiquiatra del Nino y del Adolescente. Instituto de Psiquiatria y Salud Mental
del Hospital General Universitario Gregorio Marafidn. Madrid. Ex-becaria de la
Fundacion Alicia Koplowitz (2008-2010), Imperial College. St. Mary s Hospital,
Londres, Reino Unido.




1 Alicia Koplowitz

Lunes 16 de Octubre

12:35-12:55
PAUSA-DESCANSO

13:00-14:15
CONFERENCIA MAGISTRAL

“Salud Mental en centros de Educacion Especial”

Dra. Mara Parellada

Psiquiatra Infanto-Juvenil. Responsable de los Programas de Autismo,
Instituto de Psiquiatria y Salud Mental, Hospital General Universitario
Gregorio Maranén, Madrid. Universidad Complutense de Madrid. CIBERSAM.
Espana.

Moderadora: Dra. Marina Romero Gonzalez

Psiquiatra Infantil y de la Adolescencia. Coordinadora Proceso TEA. Unidad
de Salud Mental Infanto-Juvenil. Hospital Materno Infantil de Malaga.
Investigadora post-doctoral. Departamento de Salud Cerebral. CIMES.
Universidad de Malaga. Child and Adolescent Psychiatry Alicia Koplowitz
Fellowship (2014-2016), King’s College Londres.
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16:00-17:00
CONFERENCIA DE BECARIOS “FUNDACION ALICIA KOPLOWITZ”

“Manejo de ideacion y conductas suicidas en centros escolares.
Coordinacién desde la unidad de hospitalizacién de adolescentes”.

Dra. Itziar Baltasar Tello

Psiquiatra infantil y de la adolescencia. Servicio de Psiquiatria del Nifio y
del Adolescente, Instituto de Psiquiatria y Salud Mental, Hospital General
Universitario Gregorio Maranén, Madrid. Ex-Becaria de la Fundacion Alicia
Koplowitz (2013-2015, University of Pittsburgh Medical Center, Pittsburgh, EE.UU.).

Moderadora: Dra. Dolores M. Moreno Pardillo

Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario del Sur en alianza
estratégica con el Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital
General Universitario Gregorio Maranoén. Profesora Asociada Medicina de
la Universidad Complutense de Madrid. Miembro de la Comisiéon Nacional
de la Especialidad de Psiquiatria de Infancia y Adolescencia. Investigadora
colaboradora del Cibersam. Madrid.

17:00-17:10
Entrega del “VI PREMIO A LA INVESTIGACION ALICIA KOPLOWITZ”
Presenta: Dra. Maria Dolores Picouto Gonzalez

Presidenta de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifo y
Adolescente "Fundacién Alicia Koplowitz".

Entrega: Dia. Alicia Koplowitz Romero de Juseu
Presidenta de la Fundacion Alicia Koplowitz.
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17:10-18:25

MESA 3: DETECCIONES DE ALTERACIONES DE SALUD MENTAL
ENEL AULA

Ponencia 1. “Papel de la escuela en la prevencién y promocion de la salud
mental: La depresion en la infancia y la adolescencia”.

Dra. Maite Garaigordobil Landazabal
Doctora en Psicologia. Psicéloga Clinica. Catedratica de Evaluacién y
Diagnéstico Psicolégicos por la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.

Ponencia 2. “Prevencion Primaria de los Trastornos de Conducta
Alimentaria (TCA) en los centros escolares”

Dra. Marina Diaz Marsa

Coordinadora Nacional para los Trastornos de la Conducta Alimentaria de la
Estrategia de Salud Mental del Ministerio de Sanidad. Vocal de la Sociedad
Espanola para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Psiquiatra Responsable de Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria y
de la Unidad de Intervencion Precoz en Psicosis de Inicio Reciente del Hospital
Clinico San Carlos de Madrid.

Moderadora: Dra. Gisela Sugranyes Ernest

Especialista en Psiquiatria y Doctora en Medicina, Ex-becaria de la Fundacién
Alicia Koplowitz en el Institute of Psychiatry de Kings College de Londres (2011-
2013). En el momento actual goza de una plaza 50/50 con la que desarrolla
su tarea asistencial en el Hospital Clinico de Barcelona, como especialista en
la Unidad de Referencia de Psiquiatria y Psicologia Infantil del Hospital Clinic
de Barcelona. Junior Group Leader dentro del equipo “Bases bioldgicas del
trastorno psiquico y psiquiatria nuclear” del IDIBAPS.
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18:25-18:30

Clausura de las XVI Jornadas Cientificas

Dia. Fatima Matute Teresa
Consejera de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Dia. Alicia Koplowitz Romero de Juseu
Presidenta de la Fundacion Alicia Koplowitz.

Dra. Maria Concepcion Guisasola Zulueta
Coordinadora Cientifica de la Fundacién Alicia Koplowitz.

Diia. Angela Ulloa Solis-Beaumont
Directora de Proyectos de la Fundacion Alicia Koplowitz.
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INSCRIPCION

Inscripcion gratuita -hasta completar aforo- en el siguiente enlace:
www.jornadasfundak.org

Avalada por la Asociacion Espaiiola de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
(AEPNYA), y con el Aval del llustre Colegio de Médicos de Madrid (ICOMEM).

Solicitada acreditacion a la Direccion General de Investigacion, Formacion e
Infraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid.
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Att: Mdnica Garcia

Paseo Eduardo Dato, 18, principal
Fundacion BRASUS MADRID

Alicia KOplOWitZ TIf.: 917027992 /90
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