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Presentación

En esta nueva edición de las Jornadas Científicas de la Fundación  
Alicia Koplowitz, hemos querido abordar un tema con frecuencia olvidado y 
poco conocido incluso por los propios profesionales de nuestro país: la Salud  
Mental de los niños menores de 5 años. Desgraciadamente hay demasiados 
niños que no tienen el comienzo de vida que necesitan, lo que condiciona 
muchas vidas y representa un alto coste para la sociedad. Los expertos afirman 
que los primeros años de vida es un periodo crucial de transformaciones y, junto 
a la adolescencia, un momento clave para el desarrollo del cerebro. Cada vez 
es más claro que los sucesos que ocurren a los bebes y a los niños conducen a 
cambios cerebrales estructurales que tienen consecuencias para toda la vida. 
El apego es el vínculo entre el niño y su cuidador. Hay evidencias largamente 
contrastadas de que el desarrollo social y emocional del bebe se ve afectado 
por la calidad del cariño de sus padres. Si además no se interviene pronto, las 
consecuencias se extenderán, no solo a esta generación de niños, sino también 
a las futuras. Aquellos que padecen una infancia desfavorable tienen menor 
nivel de estudios, peores salarios y peor salud, haciendo que el ciclo del daño 
se perpetúe en la siguiente generación. 

Por todo ello, la Fundación ha elegido este año el tema de la Psiquiatría 
Perinatal (primer año de vida) y de la Primera Infancia (hasta los 5 años) para 
profundizar en estos temas junto a los profesionales que están en contacto con 
niños y bebes: ginecólogos, neonatólogos, pediatras, psicólogos y psiquiatras 
infantiles. 

Esperemos que el programa les resulte interesante y todos juntos  
avancemos en el conocimiento de esta vertiente un poco abandonada de la 
Psiquiatría del Niño y el Adolescente.

Alicia Koplowitz
Presidenta



XI Jornadas Científicas
Etapa perinatal y primera infancia:

Prevención y atención temprana en psiquiatría infantil

Jueves 27 de octubre

◗ 08:30-09:15. Registro y entrega del programa

◗ 09:15-09:30. ACTO INAUGURAL

◗ 09:30-10:45. MESA 1: PSIQUIATRÍA PERINATAL

Dra. Ibone Olza
Psiquiatra Infantil y Perinatal. Profesora Asociada. Facultad de Medicina.
Universidad de Alcalá. Madrid.
“De la neurobiología del vínculo a la psicopatología más temprana: prevención, detección y 
tratamiento en la perinatalidad”.

Dra. Carmen Rosa Pallás
Jefa del Servicio de Neonatología. Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid.
“La importancia de las primeras horas de vida”.

Moderadora: Dra. África Caño
Ginecóloga. Complejo Hospitalario de Granada. Equipo de Coordinación del Proyecto de 
Humanización de la Asistencia Perinatal de Andalucía (PHAPA).
Grupo de Formación “Iniciativa para la Humanización de la asistencia al nacimiento y la 
lactancia (IHAN).

◗ 10:45-12:00. MESA 2: APEGO Y VÍNCULO

Dra. Purificación Sierra
Prof. Titular Psicología del Desarrollo. Departamento de Psicología Evolutiva y de la 
Educación. Facultad de Psicología UNED.
“Evaluación del Apego mediante Strange Situation Procedure: Un estudio con niños 
prematuros”.

Dra. Margarita Alcamí
Médico Psiquiatra. Doctora en Psiquiatría. Equipo Infanto-Juvenil. Servicio de Psiquiatría y 
Salud Mental. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
“La experiencia temprana del vínculo y su papel en el neurodesarrollo”.



Moderador: Dr. Adolfo Gómez
Servicio de Pediatría del Hospital Joan XXIII. Profesor Asociado de Medicina. Universidad 
Rovira i Virgili. Grupos de Formación y Hospitales de la Iniciativa para la Humanización del 
Nacimiento y la Lactancia. Tarragona.

◗ 12:00-12:30. PAUSA-DESCANSO

◗ 12:30-14:00. CONFERENCIA MAGISTRAL. GENÉTICA

Dra. Illana Gozes
Professor of Clinical Biochemistry. The Lily and Avraham Gildor Chair for the Investigation of 
Growth Factors.
Director the Elton Laboratory for Molecular Neuroendocrinology. Sacker Faculty of Medicine, 
Sagol School of Neuroscience and Adams Super Center for Brain Studies. Tel Aviv University. 
Tel Aviv. Israel.
“Connecting autism and schizophrenia: the autism mutated ADNP gene regulates brain and 
cognitive development”.

Moderadora: Dra. Mara Parellada
Psiquiatra del Niño y el Adolescente. Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.
CIBERSAM. Universidad Complutense de Madrid.

◗ 16:00   -17:00. CONFERENCIA BECARIOS “FUNDACIÓN ALICIA KOPLOWITZ”.
 DESREGULACIÓN CONDUCTUAL

Dra. Fátima Valencia
Psicóloga del Niño y Adolescente (Alicia Koplowitz fellow) por el Imperial College. Londres. 
Reino Unido.
“Intervenciones terapéuticas para la desregulación conductual en la primera infancia: 
Terapia basada en Video-feedback para promover estrategias parentales positivas y 
disciplina sensible (VIPP-SD)”.

Moderadora: Dra. Laia Villalta
Psiquiatra del Niño y Adolescente (Alicia Koplowitz fellow) por el Imperial College. Londres. 
Reino Unido. Hospital Sant Joan de Dèu. Barcelona.

◗ 17:00-18:15. MESA 3: PSICOPATOLOGÍA DE LA PRIMERA INFANCIA

Dra. Rafaela Caballero
Profesora Titular de Psiquiatría de la Universidad de Sevilla. Directora del Máster en 
Atención Temprana de la Universidad de Sevilla. Responsable del Grupo Andaluz de 
Investigación en Psiquiatría Infanto-Juvenil (GAEPIJ), (Autismo y Síndrome de Asperger).
“Detección precoz, dificultades diagnósticas e intervención en los trastornos del 
neurodesarrollo: Trastornos del Espectro Autista (TEA) y Trastorno Específico del Lenguaje 
(TEL)”.



Dra. Silvia Gutiérrez
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría y Psicología. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid.
“Evaluación y tratamiento de los trastornos emocionales en el hospital de día de la primera 
infancia”.

Moderador: Dr. Antonio Pons
Pediatra. Coordinador de la Estrategia de Atención Temprana en Andalucía.
Consejería de Salud de la Junta de Andalucía.

Viernes 28 de octubre

◗ 09:00-10:15. MESA 4: MALTRATO Y TRAUMA INFANTIL

Dra. Mar Álvarez
Psiquiatra. Centro Salud Mental Infanto-juvenil de Cornellá del Hospital Sant Joan de Dèu, 
Barcelona. Profesora de la Universidad CEU Abat Oliba, Barcelona.
Becaria de la Fundación Alicia Koplowitz. Bellevue Hospital. New York University. Nueva 
York, EE. UU.
“Diferencias en las interacciones madre-bebé y en las percepciones de vulnerabilidad del 
bebé en madres con antecedentes de trauma”.

Dra. Lourdes Fañanás
Profesora Titular. Facultad de Biología. Instituto de Biomedicina (IBUB) - Universidad de 
Barcelona. Investigadora Principal del CIBERSAM.
“Maltrato infantil y riesgo para la enfermedad mental: mecanismos de sensibilización 
cerebral y correlatos epigenéticos”.

Moderador: Dr. Hilario Blasco
Médico Psiquiatra de la Infancia y Adolescencia, Hospital Universitario Puerta de Hierro. 
Madrid. Consultor Asistencial Socio-Sanitario.
Profesor Asociado de Psiquiatría Universidad Autónoma de Madrid. CIBERSAM.

◗ 10:15-11:30. MESA 5. DESARROLLO DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Dra. Luisa García-Esteve
Psiquiatra. Coordinadora de Unidad de Psiquiatría y Psicología Perinatal del Hospital Clínic 
de Barcelona. Presidenta de la Sociedad Marcé Española de Salud Mental Perinatal.
“Desarrollo de servicios de salud mental perinatal. Unidades madre-bebé”.

Dra. Pilar Baos
Psiquiatra en la Unidad de Hospitalización de Salud Mental Infanto-Juvenil del Hospital 
General Universitario de Ciudad Real.



“Desarrollo de servicios de salud mental para menores de 5 años”. Programa de Psiquiatría 
Perinatal.

Moderador: Dr. Alfonso Gil
Ginecólogo. Psiquiatra Perinatal. Centro de Salud Mental Vicente Campillo de Molina de 
Segura. Servicio Murciano de Salud. Murcia.

◗ 11:30-12:00. PAUSA-DESCANSO

◗ 12:00-12:30. Entrega de las Ayudas a Proyectos de Investigación 2016
 a cargo de la Presidenta de la Fundación, Dña. Alicia Koplowitz

◗ 12:30-14:00. CONFERENCIA MAGISTRAL

Prof. Paul Ramchandani
Profesor en Psiquiatría Infantil y Adolescente en el Imperial College de Londres. Consultor 
en Psiquiatría del Niño y el Adolescente. Tutor de Becarios de Formación Avanzada de la 
Fundación Alicia Koplowitz en Imperial College, Londres. Reino Unido.
“Prevention of mental health problems in early life: promises and pitfalls”.

Moderadora: Marina Fábrega
Psiquiatra del Niño y Adolescente (Alicia Koplowitz fellow) por el Imperial College, St. Mary’s 
Hospital. Londres. Reino Unido.

◗ 14:00-14:15. Clausura de las Jornadas Científicas

Alicia Koplowitz
Presidenta de la Fundación Alicia Koplowitz.

Avalada por la Asociación Española da Psiquiatría del Niño y del Adolescente (AEPNYA).

Solicitada acreditación a la Dirección General de Investigación, Formación e 
Infraestructuras Sanitarias de la Comunidad de Madrid.

Inscripción gratuita en el siguiente enlace:
https://www.ticketea.com/entradas-conferencia-xi-jornadas-cientificas-fundacion-alicia-koplowitz/

Inscripción gratuita
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